ATA NO
SULL’ABETONE

GIORNI: Venerdi
ORARIO DI PARTENZA: 17.30
LUOGO DI PARTENZA: da Lucca e Versilia (dagli hotels o punti di raccolta)

RIENTRO: 23.30 (orario indicativo)

a Q\g NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI: 10
| tours saranno accompagnati da Guide Ambientali escursionistiche

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE 135,00 €

Ciaspole e bastoncini saranno fornite da noi

La quota comprende: viaggio in van, minibus o pullman GT, assistenza ns.
agenzia, tour in ciaspole di 2 ore all’Abetone con guida ambientale
escursionistica, noleggio ciaspole e racchette.

La quota non comprende: extra di carattere personale e cena in pizzeria
(ognuno pagain loco).



COME VESTIRSI E COSA Tl SERVE

Si consiglia di portare uno zainetto con I’acqua che servira anche per metterci gli abiti se si
ha caldo. Niente moon boot! Uno scarponcino da trekking é I'ideale... oppure una scarpa alta,
al massimo uno stivale... Per 'abbigliamento non immaginatevi di aver freddo, a camminare
ci si scalda, meglio vestirsi a cipolla, ancora meglio con capi tecnici tipo da corsa o da
trekking! Generalmente € piu caldo di quando si scia!

CIASPOLE E BASTONCINI SARANNO FORNITE DA NOI

La ciaspolata:

Ritrovo dei partecipanti negli orari e luoghi
convenuti e partenza per I’Abetone con minibus
o pullman Gran Turismo.

Ti aspettera una bella serata fuori dagli schemi...

una ciaspolata che inizia e finisce in notturnal

Un tour in notturna di circa 2 ore, si parte dal
centro paese e si finisce in pizzeria per una
cena tutti assieme! Percorsi fantastici di
montagna a stretto contatto con la natura.
Difficolta facile/media, portare laluce
frontale (Se non ce I’ hai, la puoi comprare
anche presso la nostra sede al prezzo di 5
euro). Esci presto dal lavoro oppure fai
gualcosa di diverso durante il tuo soggiorno in
Toscana, vieni all’Abetone: Ciaspolata e cena!
Un bel venerdi da passare sulla neve! Il costo
della cena in pizzeria & a parte (ognuno paga il
suo, menu alla carta)



